
SAISON 2023-2024

MAISON DES ASSOCIATIONS
28 RUE DU MOULIN

57300 TREMERY

Tél : 06 40 97 37 27
Mail : lessaules.tremery2@gmail.com

Facebook : Foyer Rural Les Saules

ÉVÉNEMENTS

BOURSE PUÉRUCULTURE
LE 12 NOVEMBRE 2023

VIDE DRESSING
LE 10 MARS 2024

SCRAPBOOKING ENFANT AVEC
ANNE-LISE PENDANT LES
VACANCES  SCOLAIRES

CONFÉRENCE « LES ABEILLES »
LE 6 OCTOBRE 2023 À 19H30

PAR GÉRALD À LA MAISON
DES ASSOCIATIONS

TOUTES INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES AINSI
QUE LE PLANNING SERONT DISPONIBLE SUR

NOTRE PAGE FACEBOOK.

PASS MULTI-ACTIVITÉS

LE PASS CULTUREL

POUR 25€/AN, VOUS POUVEZ
PARTICIPER À UNE OU PLUSIEURS

ACTIVITÉS Y COMPRIS : BADMINTON
ET CORNHOLE (SAUF AQUARELLE)

LE PASS SPORTIF

LE TARIF SERA DE :

110€ POUR 1 COURS DÉFINI
180€ POUR 2 COURS DÉFINIS
230€ POUR 3 COURS DÉFINIS

ET 50€ PAR COURS SUPPLÉMENTAIRE
(À PARTIR DU 4ÈME COURS)

LES TARIFS DU PASS SPORTIF
COMPRENNENT LE PASS

CULTUREL DE 25,00€.



ACTIVITÉS SPORTIVES ACTIVITÉS CULTURELLES
(À LA MAISON DES ASSOCIATIONS)

Salle Omnisports : 
          Badminton*
                    Mercredi : 20h00 - 22h30....................25€/an
                    Reprise le 06/09/2023 avec Rémy

Salle Maison des Associations :
          Pilates*
                    Mercredi : 9h00 - 10h00.....................110€/an 
                    Reprise le 06/09/2023 avec Guillaume
                    Vendredi : 18h30 - 19h30...................110€/an
                    Reprise le 08/09/2023 avec Anne

          Yoga*
                    Mardi : 10h00 - 11h00........................110€/an
                    Reprise le 05/09/2023 avec Thérèse
                    Mercredi : 10h15 - 11h15...................110€/an
                    Reprise le 13/09/2023 avec Régine
                    Jeudi : 19h30 - 20h30.........................110€/an
                    Reprise le 14/09/2023 avec Régine

          Hiit Training*
                    Samedi : 11h00 - 12h00.....................110€/an
                    Reprise le 09/09/2023 avec Guillaume

Salle Ecole Primaire : 
          Fitness*
                    Jeudi : 20h00 - 21h00.........................110€/an 
                    Reprise le 07/09/2023 avec Guillaume

          Zumba Adultes*
                    Mardi : 20h00 - 21h00........................110€/an
                    Reprise le 19/09/2023 avec Emilie
                    Mercredi : 20h00 - 21h00...................110€/an
                    Reprise le 27/09/2023 avec Emilie

          Cornhole
                    Samedi : 10h00 - 12h00.......................25€/an
                    Reprise le 09/09/2023 avec Alexis

* Certificat médical obligatoire

Aquarelle-Acrylique
          Mercredi : 14h30 - 16h30...............................80€/an
          Reprise le 14/09/2023 avec Jean-Charles

Couture
          Lundi : 14h00 - 17h00.....................................25€/an
          Reprise le 04/09/2023 avec Irène

Couture - Les Cousettes
          Samedi : 14h00 - 18h00.................................25€/an
          Reprise le 02/09/2023 avec Hélène

Couture - Créativ Passion
          Samedi : 9h30 - 12h00....................................25€/an
          Reprise le 02/09/2023 avec Sylvie

Peinture
          Mardi : 19h30 - 22h00....................................25€/an
          Reprise le 19/09/2023 avec Suzanne
          Jeudi : 14h00 - 17h00.....................................25€/an
          Reprise le 02/09/2023 avec Suzanne

Peinture sur soie
          Lundi : 14h00 - 17h00....................................25€/an
          Reprise le 04/09/2023 avec Marie Rose

Relooking de meubles..........................................25€/an
          Mercredi : 17h00 - 19h00
          Reprise le 06/09/2023 avec Bernadette
          Mercredi : 19h30 - 21h30
          Reprise le 06/09/2023 avec Bernadette
          Jeudi : 19h30 - 21H30
          Reprise le 07/09/2023 avec Bernadette

Sculpture Céramique - Emaux
          Mercredi : 9h00 - 12h00.................................25€/an
          Reprise le 06/09/2023 avec Gaby
          Vendredi : 14h00 - 18h00...............................25€/an
          Reprise le 08/09/2023 avec Viviane

Scrapbooking Adulte
          Un samedi par mois avec Annelise
          Plus d’informations sur notre Facebook...

Salle Ecole Primaire : 
          Baby Gym (de 2 à 7 ans)
                    Mercredi: 16h00 - 17h00................110€/an
                    Reprise le 13/09/2023 avec Anne

          Zumba Jeune (de 7 à 16 ans)
                    Lundi: 17h15 - 18h15......................110€/an
                    Reprise le 20/09/2023 avec Marjolaine

Salle Maison des Associations :
          Scrapbooking Enfant
                    Vacances scolaires (avec Annelise)
                    Plus d’informations sur notre Facebook...

Carte adhérent et assurance incluse dans le tarif
pour toutes les activités.

ACTIVITÉS JEUNES


